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Spa Informationen und Preise

Traditionelle Massagen

Ganzkorpermassage

...verbessert den Kreislauf, 16st Verspannungen und hilft Schmerzen
zu lindern.

- Preis: CHF 90.00 / 130.00

- Dauer der Behandlung: ca. 50 / 75 Minuten

Riicken/Nackenmassage

...ist die Wohltat fiir Ihren Riicken. Uberbeanspruchung und
Verspannungen werden durch gezielte Behandlung gelindert.
- Preis: CHF 55.00

- Dauer der Behandlung: ca. 25 Minuten

Fussreflexzonenmassage

...regt Uber die Reflexzonen der Fusse direkt die spezifischen
Organe an.

- Preis: CHF 90.00

- Dauer der Behandlung: ca. 50 Minuten

Sportmassage

...unterstitzt den Abtransport unerwiinschter Abfallprodukte aus
ihrem Korper, sorgt flr eine erhéhte Leitsungsbereitschaft der
Muskulatur und beeinflusst den Fettstoffwechsel.

- Preis: CHF 120.00

- Dauer der Behandlung: ca. 50 Minuten

Manuelle Lymphdrainage

.... ist eine leichte Entstauungs-/Entgiftungstherapie, die ange-
staute Lymphflissigkeiten im Gewebe oder an unterschiedlichen
Korperstellen (Arme-Beine-Gesicht) zum erfolgreichen Abschwellen
unterstitzt.

- Preis: CHF 65.00/95.00/120.00

- Dauer der Behandlung: ca. 30/45/60 Minuten

Dornmethode (manuelle Wirbel-/Gelenkstherapie)

...(nach Dieter Dorn) hat das Ziel, vorhandene oder durch Unfall
verursachte Fehlstellungen / Blockaden des Bewegungsapparates
wieder in die richtige Position zu schieben.

- Preis: CHF 120.00

- Dauer der Behandlung: ca. 60 Minuten

Schropftherapie/Massage

...fordert die Durchblutung und den Stoffwechsel, fiihrt zur
Lockerung der Muskulatur, Iost Verspannungen.

- Preis: CHF 120.00

- Dauer der Behandlung: ca. 50 Minuten

Thalasso-Behandlungen

Algen/Schlickpackung

...fordert zuerst die Entschlackung und Entgiftung des Korpers
mittels Meersalzpeeling und danach verleiht die Algenpackung dem
Kdrper ein neues Wohlgefuhl.

- Preis: CHF 110.00

- Als Kombination mit der Sole/Dauerbrause CHF 160.00

- Dauer der Behandlung: ca. 60/120 Minuten

Frigi-Wickel

...regt die Durchblutung an, wirkt entwdssernd und strafft das
Korpergewebe. Speziell geeignet bei miiden,

schweren Beinen und Krampfadern.

- Preis: CHF 65.00

- Dauer der Behandlung: ca. 20 Minuten

Shiatsu-Therapie

...ist eine traditionelle fernstliche Therapieform, die dber die
Energiebahnen (Meridiane) Blockaden I6st und Energien wieder
zum Fliessen bringt. Shiatsu bedeutet wértlich «Fingerdruck» und
heisst «Kommunikation durch Beriihrung» oder «Gespréch ohne
Worte».

- Preis: CHF 140.00/160.00

- Dauer der Behandlung: ca. 75 Minuten

Zeitbedarf:

- Fiir ayurvedische Behandlungen sollten ca. 20-40 Minuten
Zeitbedarf zusétzlich zum Ruhen eingerechnet werden.

- Fiir die klassischen Anwendungen sollten ca. 10 Minuten
Zeitbedarf zusétzlich eingerechnet werden.

Annullierungsbedingungen:

Terminanderungen sind so friih wie mdglich, spétestens 24
Stunden vor der vereinbarten Behandlungszeit vorzunehmen. Fir
nicht eingehaltene oder zu spét abgegebene Termindnderungen
wird lhnen der volle Preis in Rechnung gestellt.

Preisénderungen vorbehalten!
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