
Ayu rveda  zum Kennen le rnen 

Zimmerpreise ab 140.00 pro Person ink. Ayurvedische Vollpension, je nach Saison und Verfügbarkeit.

Ayurveda, das Wissen vom gesunden Leben. Geniessen Sie wohltuende 
Behandlungen und steigern Sie Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden.

Erleben Sie einen harmonischen, unvergesslichen Ayurveda-Tag:

1 Dauerbrause Erlebnis
1 Einzel-Abhyanga (Ölmassage)
1 Shirodhara (Stirnölguss)
1 Svedana (Kräuter-Dampfbad)
1 Kichererbsenpeeling
Tee à discretion

360
Behandlungen inkl. Ayurvedischem
3 Gang Mittagessen, inkl. Tee/Wasser

320
Behandlungen 
(ohne Übernachtung/Mahlzeiten)


